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Points forts de la mission :

· Premiers échanges avec l’hôpital depuis la modification du Memorandum of Understanding (MOU) entre le département de santé publique et le dispensaire de Ban Done Khame. 

     Nous pouvons maintenant aussi intervenir avec une mission d’enseignement et de formation continue

· Participation d’une kinésithérapeute (Marie France Mutel), très utile et très appréciée surtout des populations Khamu

· Difficultés de transport sur le Mékong. Le niveau n’a jamais été aussi bas depuis 30 ans. Les bateaux lents circulent difficilement en prenant des risques.

1. Problèmes médicaux

· Carences en iode et dysthyroïdies.  11 patients dépistés pour des goitres (G0 à G2) . Que des femmes de 32 à 55 ans de différents villages (fiche adressée à P. Ceintre pour son étude). 

Le soja est probablement aussi responsable de ces pathologies. Dès 1959 Van Wick et coll ont rapporté la présence de goitres chez des enfants nourris au lait de soja, régressive après supplémentassions iodée ou remplacement par du lait de vache. Les isoflavones de soja sont d’autant plus perturbateurs du fonctionnement thyroïdien et de son augmentation de volume que l’individu présentait une carence en iode (Conrad SC, Chiu, SilvermanBL, Soy formula complicate management of congénital hypothyroïdisme. Arch Dis Child 2004 Janv : 89(1) 37-40).

Les isoflavones s’accumulent dans la thyroïde et perturbent son effet via l’effet inhibiteur de la thyroperoxydase (il serait intéressant de connaître les Ac anti thyroperoxydases et la thyroglobuline).

·  Toujours beaucoup d’ostéomalacies chez les personnes plus ou moins âgées. Le rachitisme de l’enfance et l’adolescence se manifeste par des douleurs à la marche et par une fatigue importante (bien mis en évidence par les quelques heures de marche pour atteindre le dispensaire). Au minimum 2 doses /an de vit D3 (Zyma D( 200 000 UI)  seraient bien utiles et nous serions  tout de même loin de l’objectif 100 nmol/l…
· Le stock de Vit A 200 000 UI approche de la date d’expiration. Les héméralopies et xérophtalmies carentielles semblent fréquentes =>indication large de vit A chez les jeunes séniors. (CI : femme enceinte et allaitante, et pour les jeunes enfants en raison de l’existence probable d’un programme gouvernemental même dans les villages reculés) 

· La très grande fréquence des douleurs abdominales, souvent traitées depuis des mois ou des années=> Mébendazole 100 mg  5 cp  (actif sur oxyuroses, trichocéphaloses, ascaris et ankylostomoses) donné lors de la consultation. Le Praziquantel( 600 mg (Biltricide) à 100 mg / kg  monodose était proposé le lendemain pour tenter d’être actif sur les ténias saginata et solium . Attention au risque d’hypertension intracrânienne, fièvre, céphalées si prise à fortes doses sur quelques jours (paragominose) ? Intérêt d’associer une corticothérapie ? (voir ci dessous l’utilisation de ces molécules chez la femme enceinte/allaitante)
· Pas de palu semble-t-il lors de cette mission. Une ou deux arboviroses diagnostiquées ?
· MST toujours fréquentes. Les messages de prévention passent mal. La prévalence de la syphilis, du SIDA, gonococcies, chlamydia… est très difficile à estimer car nous n’avons aucun examens paracliniques à notre disposition. Un remède indien l’Aziplu-S-Kit( délivré dans les pharmacies de Pakbeng ratisse large (il contient Fluconazone 150 mg, Azithomycine 1000 mg, Secnidazole 2000 mg) 
-    Les douleurs épigastriques, pyrosis … sont majorées par le diclofénac et l’aspirine en automédication. Ils sont aussi proposés par les pharmaciens du village. Le lao lao et les piments n’améliorent rien.  Nous proposons une fiche d’information traduite en lao. Elle est expliquée à chaque fois par notre interprète aux patients et est affichée. Elle a été distribuée à l’hôpital lors de notre intervention. Contact avec un pharmacien de la ville pour lui expliquer les indications des AINS et le dissuader de les délivrer sans interroger les patients (femmes enceintes et allaitantes). Très bonne entente, nous dinerons ensuite dans son restaurant.

L'huile d'arachide   est un excellent adoucissant du tube digestif et aide à la résorption des ulcères de l'estomac et de l'intestin. 

L'huile de ricin, utile dans les cas d'inflammation du tube digestif et   d'ulcère de l'estomac son défaut est de rancir rapidement, il faut la conserver dans un flacon opaque à l'abri de la lumière, 6 mois maximum. Ces deux huiles peuvent être mélangées à part égales ou bien utilisées seules. On peut par exemple essayer en première intention une cuillère à café avant chaque repas et si besoin entre les repas une cuillère à café en cas de brûlure. Conseils proposés par madame Levavasseur (aromathérapeuthe)
             -  Beaucoup de gales traitées par Stromectol( (Ivermectine) 
· La courbe de consultations journalières est variable, de 25 à 45 par jour soit un total de 408 en 13 jours de consultations. 

· Motifs de consultations comparables aux autres missions. Je ne connaissais le Laos qu’en période de mousson. Les enfants paraissent en meilleure santé % à la saison des pluies (moins de déshydratations par la chaleur)

· Les patients du village de Mok la Vine paraissent plus pauvres que les autres (les enfants arrivaient tout nus, très sales et parasités +++). Nous leur avons achetés des vêtements et des chaussures + savons et brosses à dents. Les mères de toutes ces familles très nombreuses paraissaient complètement dépassées => prévoir d’aller faire une consultation dans ce village lors des prochaines missions ?

· Presque plus de paracétamol dans la pharmacie. Je le réserve aux femmes enceintes et allaitantes.  

· On est frappé par l’autonomie des enfants. Certains dès 8 ans viennent consulter seul au dispensaire. Il est fréquent que se soient les pères qui accompagnent les enfants et nourrissons.

· Bonne réputation de notre structure,  les patients venant souvent de loin (+ de 100 km) et souvent  d’autres districts. Certains s’épargnent à bon compte des consultations en Thaïlande.

· La diététique « anglo saxone » semble séduire les patients de Pakbeng  (heureusement pas ceux des villages). Les premières consultations du matin avant que les patients des villages n’arrivent sont consacrées au DNID avec patients en surpoids (IMC proche de 30). Ils réclament de la metformine  que nous n’avons plus en pharmacie et un contrôle de glycémie capillaire. Pas de contrôle d’Hba1c possible. La metformine achetée au Laos est contrefaite…

· Les patients sont contents des traitements par huiles essentielles (rhumato, bronchites, abcès…) et ramènent les petits flacons pour en redemander.  

·  Il est proposé que de l’eau propre soit à disposition des patients dans la salle d’attente.

· Pas d’angine lors de cette mission (beaucoup pendant la mousson). J’ai apporté une boite de strepto tests pour tenter d’estimer la prévalence du streptocoque ß hémolytique groupe A. Le Professeur Deloche  président de « la Chaine de l’Espoir » rencontré avant mon départ confirme le très grande fréquence des valvulopathies  post RAA. Il peut accueillir éventuellement des enfants à Phnom Penh pour être opéré. 

· Achat de brosses à dents (100 pour 100 000 kips), savons (60 pour 100000 kips), lunettes pour presbytes (15 paires pour 225000 kips) à réserver aux populations les plus pauvres.  (1€ = 12000kips)

· Fluctuation des prix des échographies (60 000 kips à Pakbeng, 25 000 à Oudomxaï)

2. La pharmacie

· Gestion du stock informatisée opérationnelle. Notre interprète est efficace. Il sait utiliser correctement l’ordinateur et faire des sauvegardes.

· Gros stock de Dividol( (voir ci dessous annexe 3)

· Pharmacie à la hauteur (médicaments adaptés aux pathologies et en quantité suffisante) 

3. En conclusion

Beaucoup de plaisir de travailler dans ce « dispensaire pilote » comme le souhaite le ministre de la santé lao et l’ambassadeur de France en visite il y a quelques semaines sur le site. La mission de soin s’étend à l’enseignement par les cours que nous donnons à l’hôpital. 

Reste à mettre en place la possibilité d’accueil d’étudiants en médecine laotiens et français au dispensaire…
En annexes : 

1 Mebendazole et grossesse

Le Mebendazole est un dérivé imidazolé utilisé comme antihelminthique mais qui n'est pas disponible en France.

On ne dispose pratiquement d'aucune donnée de tolérance au cours de la grossesse mais l'élément rassurant est qu'il est très peu absorbé au niveau du tube digestif (Drugs in Pregnancy ... Briggs 8th ed)

Une très vieille publication de 1986 (Ellis Clin Obstet Gynecol) le recommandait dans le traitement de certaines parasitoses au cours de la grossesse ( ascaridiase et oxyurose) mais d'autres auteurs ( données reprises par Bourée Lemétayer éditions Pradel 1990 ) conseillent de surseoir au traitement des parasitoses quand elles sont bien tolérées (une étude ayant démontré des effets tératogènes chez la rate gestante traitée à très fortes doses par ce Mebendazole ) Il est bien difficile de conclure sur la réalité d'un possible risque tératogène dans l'espèce humaine.

Au total mieux vaut le réserver aux traitements justifiés et si possible après 2 mois de grossesse.

Bien amicalement

 

  Dr Anne SPREUX
Praticien Hospitalier

    CRPV de Nice
tél. 04 92 03 47 08
fax. 04 92 03 47 09

2 Praziquentel et grossesse

Comme tu pourras le vérifier sur la bibliographie ci-jointe (extraite de la base de données informatisée reprorisk de micromedex) le Praziquantel( 
- ne s'est pas révélé tératogène chez toutes les espèces 
animales étudiées 
- n'a pas démontré de risque tératogène à ce jour dans 
l'espèce humaine même si l'expérience encore très limitée 
explique les réticences présentes dans la monographie du 
Vidal 
- présente un très faible passage dans le compartiment lacté 
et des données rassurantes ayant conduit les experts 
américains à conclure qu'il ne présentait pas de risque pour 
l'enfant allaité 
Amitiés 
Anne 
Dr Anne SPREUX 
Praticien Hospitalier 
CRPV de Nice 
tél. 04 92 03 47 08 
fax. 04 92 03 47 

3 Dividol
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4 « Trithérapie de retour » pour les phobiques du parasite ? :

-Stromectol(  4 cp :                        oncocercose, filaires, gale, larva migrans

-Praziquentel(  50 mg/kg :         tænia , douve, bilharziose, cysticercose

-Mebendazole( 5 cp :                    anguillules, ankylostomes, ascaris, trichine, trichocéphale

Médecins de Chinguetti/Pakbeng 














